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Aus der Praxis.  
Wissenschaftlich fundiert.
Die Fortbildungsakademie der Klinik für Psycho-
traumatologie setzt es sich zum Ziel, praxisnahe 
und wissenschaftlich fundierte Fortbildungsver-
anstaltungen zu allen Teilgebieten der Psycho-
traumatologie anzubieten.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen 
zu unserem Angebot. Wir würden uns sehr  freuen, 
Sie auf einer der kommenden Fortbildungsver-
anstaltungen begrüßen zu dürfen.

Für Ihre Anmeldungen:
Ihr Newsletter | Stets bestens informiert

Online-Fortbildungen über Eventbrite |  
Einfach & übersichtlich 

Über unseren QR-Code erreichen Sie beides direkt!



Über uns
Die Klinik für Psychotraumatologie der  Klinik 
St. Irmingard besteht aus einer  Traumastation, 
 einer Traumaambulanz – bestehend aus einer  
psychosomatischen Institutsambulanz 
für komplexe Traumafolgestörungen 
sowie einer OEG-Ambulanz – und 
einer Fortbildungsakademie.

Fortbildungsangebot
Die Fortbildungsakademie bietet Vorträge,  Seminare 
und Workshops zu aktuellen Themen der Psycho-
traumatologie. Der Schwerpunkt liegt auf  digitalen 
Fortbildungen. Mit diesen möchten wir ein Forum 
schaffen, in dem Sie sich bequem von zuhause aus 
mit den brennendsten Fragen und den  spannendsten 
Entwicklungen der Psychotrauma tologie in Klinik 
und Forschung auseinandersetzen können. Dazu 
möchten wir Ihnen gerne viele der  renommiertesten 
Expert:innen der Psycho traumatologie präsentieren.

Alle Fortbildungen sind über die bayerische Psycho-
therapeutenkammer oder Ärztekammer zertifiziert. 
So können Sie nebenbei ganz einfach Fortbildungs-
punkte sammeln. Die Bestätigung erhalten Sie im 
Anschluss zugesandt.

Ihr Newsletter | Stets bestens informiert
Gerne können Sie sich zu unserem Newsletter 
 anmelden und erhalten so regelmäßig aktuelle 
 Informationen zu Fortbildungen, Symposien und 
Supervisionsangeboten.

Online-Anmeldung über Eventbrite | 
Einfach & übersichtlich
Aktuelle Fortbildungstermine finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.st-irmingard.de/akademie.

Über unseren QR-Code erreichen Sie beides direkt!

Psychotraumatologie
Die Psychotraumatologie hat sich in Forschung 
und Praxis fest als eigene Disziplin etabliert und es 
 liegen heute wirksame und sichere Behandlungsme-
thoden vor. Gleichzeitig bleibt die Behandlung von 
 Menschen, die an Traumafolgestörungen leiden, he-
rausfordernd. Heterogenität und Komorbidität kön-
nen die Behandlungsplanung ebenso erschweren 
wie die typischen Brüche im Erleben und Verhalten 
komplex traumatisierter Patient:innen. 

Auch bei leitliniengerechter Psychotherapie zeigen 
sich häufig Therapieabbrüche oder stagnierende 
Verläufe.

Darüber hinaus erreicht traumafokussierte Psycho-
therapie noch zu selten stigmatisierte und margi-
nalisierte soziale Gruppen wie Sexarbeiter:innen mit 
traumatischen Erfahrungen, Betroffene häuslicher 
Gewalt oder Geflüchtete. 

Es gibt viel zu tun.
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