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Woche 5

Datum

Montag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
110 330 423 423 644

Dienstag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
238 537 397 551 605

Mittwoch

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
239 203 687 339 627

Donnerstag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
146 333 342 342 576

Freitag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
192 298 294 294 711

Samstag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
274 160 296 296 574

Sonntag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
244 452 485 477 400

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen Unseren Gästen wünschen wir einen angenehmen
wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal Aufenthalt und einen guten Appetit!

Ihr Service - und Küchenteam

Kartoffelsalat

Forelle "Müllerin" mit 
Petersilienbutter und Kartoffeln

Prinzessbohnensalat
Honigmelone Rohkost vom Buffet

Kirschkompott

Tomatencremesuppe Griechischer Hackbraten (vom 
Rind) mit Schafskäse, bunten 

Nudeln und  Majoran soße

Brokkoli-Blumenkohlauflauf mit 
Süßkartoffeln mit Kräutersoße

Leichte Vollkost

Schweinelende mit Zwiebel-
Senfkruste, Jus und 

Kräuterkartoffeln

Tagliatelle mit Zucchini-
Käsesoße und Tomaten

Frühlingssuppe Linsen-Chili mit Kidneybohnen, 
Knoblauch, Zwiebeln, Tomaten 

und Paprika

Suppe/Dessert

Brühe mit Gemüsestreifen

Grießpudding mit Erdbeersauce

Grilltomate
Bunter Matjessalat

Abendbrot

Rohkost vom Buffet

Rohkost vom Buffet

Zucchinicremesuppe

Mediterran-
Alpenländische Küche

Forelle "Blau" mit 
Schwarzwurzel und Kartoffeln

Schonkost

Karottencremesuppe Putengyros mit Zwiebeln, 
Tsatsiki, Ajvar und Reis

Provenzialische Gemüselasagne 
mit Kürbissauce

Provenzalische Gemüselasagne 
mit Kürbissauce

Mediterrane Schupfnudeln mit 
Aubergine, Zucchini, Paprika 

und Kirschtomaten

Französischer Fischtopf mit 
Fenchel, Tomaten, Gemüse und 

Fladenbrot

Französischer Fischtopf mit 
Fenchel, Tomaten, Gemüse und 

Fladenbrot

Orange

Grüner Bohneneintopf mit 
Kartoffelwürfel Knoblauch und 

Rindfleisch

Gnocchi-Gemüse-Auflauf mit 
Mozzarella überbacken und 

Tomatensauce

Gnocchi-Gemüse-Auflauf mit 
Mozzarella überbacken und 

Tomatensauce

Pellkartoffeln mit Quark
Gemüsesalat
Heringssalat

Banane

Rinderkraftbrühe mit Eierstich Kalbsbraten in Rahmsauce mit 
Fingermöhren und 

Ofenkroketten

Gemüsestrudel mit Kräuter-
Rahmsauce

Rohkost vom Buffet

Joghurtcreme mit Honig Rohkost vom Buffet

Tagliatelle mit Zucchini-
Käsesoße und Tomaten

Kalbsbraten in Rahmsauce mit 
Fingermöhren und  Kräuterreis

Selleriesalat
Oliven, Fetakäse

Gebratenes Gemüse

Rohkost vom Buffet

Vegetarisch

Hackbraten (vom Rind) auf 
Majoran soße und bunten 

Nudeln mit Karottengemüse

Zucchini-Tomaten-Gemüse

Bratwurst

Apfelkompott

Lauchcremesuppe

Eiersalat mit Champignon, 
Erbsen, Möhren

Frischkäse mit Rucola und 
Kirschtomaten

Wurstsalat mit Gurke und 
Zwiebel

Indischer Reissalat

Gebratene Karottenscheiben
Oliven, eingel. Paprika

Pfannkuchen


	Speiseplan

