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Seebruck, im März 2024

Unsere Fortbildungsveranstaltungen Psychosomatik 2024
Klinik St. Irmingard Prien / Simssee Klinik Bad Endorf / Klinik ChiemseeWinkel Seebruck
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

auch in diesem Jahr freuen wir uns, Ihnen in guter Tradition unser öffentliches Fortbildungsprogramm vorstellen zu 
dürfen. Ich hoffe, dass uns auch in diesem Jahr eine ausgewogene Mischung zwischen neueren oder unkonventionellen 
Ansätzen wie der  Naturgestützten Therapie oder der Provokativen Therapie sowie der Vertiefung der Systemischen 
Therapie oder ethischen Fragen in der Psychosomatik gelingt.

Besonders freuen wir uns über die Ausrichtung des 5. IFA-Kongresses der Deutschen Gesellschaft für Verhaltenstherapie 
vom 10. - 12. Mai in der Klinik St. Irmingard.

Neben unserem bewährten Therapieprogramm in der Klinik ChiemseeWinkel dürfen wir Ihnen unseren neuen  Schwerpunkt 
Lehrergesundheit vorstellen. Parallel zu unseren bewährten drei Einzeltherapiestunden pro Woche und unserem sehr 
 vielfältigen Behandlungsangebot bieten wir ab sofort eine spezielle Gruppentherapie für Lehrergesundheit an, die 
in  mehreren Modulen u.a. die Themenkomplexe wie Selbstwertschätzung, Rückkehr in den Beruf oder Erkennen und 
 Vermeidung alter Denk- und Verhaltensmuster behandeln wird. Wir greifen dieses Thema auch in den öffentlichen Fort-
bildungen mit der Vorstellung der Lehrer-Coachinggruppen nach dem Freiburger Modell im Juli auf. 

Bitte beachten Sie den jeweiligen Veranstaltungsort (Prien, Bad Endorf, Seebruck oder auch online). Dieser ist sowohl 
unter der jeweiligen Veranstaltung als auch im Anmeldeformular vermerkt, da die Organisation jeweils vor Ort über das 
zuständige Sekretariat der Psychosomatik erfolgt. Für die online-Veranstaltung ist die Fortbildungsakademie der Klinik 
für Psychotraumatologie zuständig.

An der Stelle darf ich auch auf unseren Service für die Einweisung von Patienten hinweisen, wir bieten kurzfristig 
 Vorgespräche zur stationären Aufnahme an. Bei Interesse setzen Sie sich bitte mit unserem Chefarzt-Sekretariat in 
 Verbindung: Telefon +49 (8667) 87930-80 oder anfrage@klinik-chiemseewinkel.de.

Ihr

 
Dr. med. Axel Müller
Chefarzt Klinik ChiemseeWinkel

www.gesundheitswelt.de
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Inhaltsverzeichnis Fortbildungen Psychosomatik 2024

Anmeldung und Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen im jeweiligen Sekretariat 

Im Anhang die Anmeldeformulare

20.03.2024 Naturgestützte Therapie
Dr. med. Béatrice Zahn

S. 3

24.04.2024 Provokative Therapie
Dr. E. Noni Höfner / Dr. Charlotte Cordes

S. 4

10.-12.05.2024 5. ifa - Kongress
Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie / Dr. Christian Ehrig

S. 5

05.06.2024 Entwicklungsgeschichtlich frühe Traumatisierung  
aus der Sicht der Pesso-Therapie (PBSP)
Dipl. -Psych. Leonhard Schrenker

S. 6

  26.06.2024 Systemische Therapie
Prof. Dr. Stefan Schmidt

S. 7

17.07.2024 Lehrer-Coachinggruppen nach dem Freiburger Modell
Dr. Sarah Lütke-Lanfer

S. 8

28.08.2024 Das Leiden der Seele, die ihren Sinn nicht gefunden hat
Prof. Dr. Ralf. T. Vogel

S. 9

11.-12.10. 2024 Ethik in der Psychosomatik
Dr. Andrea Schleu / Dr. Jürgen Thorwart

S. 10

Übersicht Fortbildungsprogramm 2024 
Psychosomatik Gesundheitswelt Chiemgau AG  

S. 11



Fortbildungsprogramm 2024 Psychosomatik Gesundheitswelt Chiemgau AG - Seite 3

Naturgestützte Therapie
Dr. med. Béatrice Zahn

Datum: Mittwoch, 20.03.2024

Uhrzeit: 15:00 bis 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Klinik ChiemseeWinkel, Römerstraße 17, 83358 Seebruck

Tagungsbeitrag: 40 €

Tagungsleitung: Dr. med. Axel Müller - Chefarzt Klinik ChiemseeWinkel

Die Natur als Einflussgröße auf die psychische Gesundheit wird zunehmend als bedeutsam in klinischen Kreisen  anerkannt. 
Aktuell gibt es zahlreiche unterschiedliche Herangehensweisen in diesem breiten Feld. 
In diesem Seminar erfolgt zunächst eine Einführung in die Thematik der Naturtherapien und ihre unterschiedlichen Spiel-
arten. Anschließend wird die Methode der Reflexiven Gartentherapie vorgestellt. Überschneidungen und Unterschiede zu 
anderen Methoden werden ebenso erläutert wie praktische Übungen gezeigt und die Übertragbarkeit auf verschiedene 
klinische Kontexte erklärt. Je nach Witterung ist auch eine praktische Übung angedacht. Bitte wetterfeste Kleidung 
 mitbringen sowie, wenn möglich, Gartenhandschuhe. 

Dr. med. Béatrice Zahn ist Oberärztin in der Psychosomatischen Klinik Kloster Dießen am Ammersee. Ihre  therapeutischen 
Schwerpunkte sind die Behandlung von Traumafolgestörungen und somatoformen Störungen. 2018 hat sie am Klinikum 
rechts der Isar in München in Zusammenarbeit mit der Pflege das Konzept der Reflexiven Gartentherapie  entworfen und 
seither stetig weiterentwickelt. In Dießen am Ammersee bietet sie das Verfahren nun in den  ehemaligen  Klosteranlagen an 
und greift auf einen reichen Erfahrungsschatz unterschiedlicher Herangehensweisen im natur- therapeutischen  Kontext 
zurück. Zudem ist sie in eigener Privatpraxis tätig und Coach nach ICF, Teamsupervisorin und Mentorin. 

Anmeldung bitte spätestens 6 Tage vor Veranstaltung an fortbildung@Klinik-ChiemseeWinkel.de

Anmeldeformular zum Download: https://www.klinik-chiemseewinkel.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de
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Provokative Therapie
Dr. E. Noni Höfner / Dr. Charlotte Cordes

Datum: Samstag, 24.04.2024

Uhrzeit: 16:00 bis 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Kultursaal der Gesundheitswelt Chiemgau in den Chiemgau Thermen Bad Endorf,  
Ströbinger Str. 18a, 83093 Bad Endorf

Tagungsbeitrag: 40 €

Tagungsleitung: Michael Krüger/Dr. Sven Glanz – Chefärzte Klinik für Psychosomatische Medizin und 
 Psychotherapie

Provocare heißt so viel wie herauslocken oder auch herausfordern, in der Provokativen Therapie jedoch niemals verletzen 
oder beleidigen. Hier steigt der Therapeut auf spielerische und humorvolle Weise in das Weltbild des Patienten ein und 
karikiert besonders die Sichtweisen und Situationen, in denen der Patient gerade feststeckt. Anstatt den Patienten also 
davon zu „überzeugen, seine dysfunktionalen Denk- und selbstschädigenden Verhaltensweisen zu verändern“, ist das Ziel 
der Provokativen Therapie, eine spielerische Distanz zum Problem herzustellen, Widerstände aufzugeben, in Bewegung zu 
kommen und neue Wege auszuprobieren.
Die Provokative Therapie wurde in den 60er Jahren von Frank Farrelly entwickelt. Spannend ist, dass er diese auf den  ersten 
Blick wirklich „herausfordernden“ Interventionen nicht in der Arbeit mit hochstrukturierten  Psychotherapiepatienten, 
sondern mit den „schweren Fällen“ in der stationären Psychiatrie entwickelt hat. 

Dr. E. Noni Höfner und ihre Tochter Dr. Charlotte Cordes sind die Leiterinnen des Deutschen Instituts für Provokative 
Therapie in München und haben in den letzten Jahrzehnten Frank Farrellys Provokative Therapie in Deutschland und über 
die Grenzen des Landes hinaus bekannt gemacht und weiterentwickelt. Es ist ein ausgesprochenes Vergnügen, die beiden 
bei der Arbeit zu sehen. Diese ist geprägt von großem Respekt gegenüber dem Patienten bei gleichzeitig viel Leichtigkeit 
in der therapeutischen Begegnung.

Anmeldung bitte spätestens 10 Tage vor Veranstaltung an 
sek.psychosomatik@simssee-klinik.de

Anmeldeformular im Anhang oder zum Download: 
https://www.simssee-klinik.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de
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Fünfter IFA-Kongress
Die therapeutische Beziehung im Fokus – Interaktionelle Fallarbeit  

zwischen Supervision und Selbsterfahrung  
Veranstalter: Deutsche Ärztliche Gesellschaft für Verhaltenstherapie (DÄVT)

Datum: 10.-12.05.2024 

Uhrzeit:
10. Mai   14:00 – 18:00 Uhr
11. Mai    09:00 - 18:15 Uhr
12. Mai    09:00 – 14:00 Uhr

Veranstaltungsort: Klinik St. Irmingard, Osternacher Straße 103, Prien am Chiemsee

Tagungsbeitrag: Regulär 360 €, ermäßigt 340 €

Tagungsleitung: Dr. Christian Ehrig – Chefarzt der Fachabteilung für Psychosomatik und Psychotherapie

Die deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie lädt zum fünften IFA – Kongress ein. Dabei werden vier Gruppen 
 angeboten: Sowohl die IFA-Basisgruppe wie auch die Balintgruppe bieten den Kollegen, die die Stunden für ihre ärztliche 
Weiterbildung benötigen, den richtigen Rahmen (Gruppen 1 & 2). In der IFA-Leiter- und der IFA-Fortgeschrittenengruppe 
(Gruppen 3 & 4) bieten wir die Möglichkeit an, Erfahrungen und Zulassungskompetenzen für die Leiterbefähigung zu 
 erwerben. Es werden 10 Doppelstunden Leiterseminar anerkannt.
Gruppe 1 – Balint-Leitergruppe (Balint mit systemischem Ansatz) Für alle an der Balintgruppen-Arbeit interessierten 
Kollegen sowie für Balint-Gruppenleiter in Fortbildung (Verantw. Prof. Günter Bergmann)
Gruppe 2 – IFA-Basisgruppe für IFA-Interessierte, die das Konzept kennenlernen möchten oder in der Ärzteweiterbildung 
sind. Hier bieten wir intensive Basisarbeit an.
Gruppe 3 – IFA-Leitergruppe Für Supervisoren in der IFA-Gruppenleiterfortbildung. In dieser Gruppe gibt es die Möglich-
keit, sich als Leitung bzw. Co-Leitung zu erproben.
Gruppe 4 – IFA-Fortgeschrittenengruppe für ausgebildete IFA-Leiter zum kollegialen Austausch sowie als Supervisions-
gruppe für eigene IFA-Gruppen.

Punkte und Zertifizierungen: 20 Punkte für die ärztliche und psychotherapeutische Fortbildung. Für Kollegen in der IFA-
Leiter-Weiterbildung ersetzt die Veranstaltung ein Leiterseminar. (Anmeldung in Gruppe 3 erforderlich)

Anmeldung per Fax über das Formular im Anhang.

Bei Fragen zur Anmeldung oder zur Veranstaltung, rufen Sie uns an: 0 80 51 / 607 573  
(Sekretariat Dr. Ehrig, Klinik St. Irmingard)

www.gesundheitswelt.de
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Datum: Mittwoch, 05.06.2024 

Uhrzeit: Ab 16 Uhr   

Veranstaltungsort: Simssee Klinik Bad Endorf, Ströbinger Str. 18a, 83093 Bad Endorf

Tagungsbeitrag: 40 €

Tagungsleitung: Michael Krüger/Dr. Sven Glanz - Chefärzte Klinik für Psychosomatische Medizin und 
 Psychotherapie 

Pesso-Therapie (PBSP), über lange Jahre entwickelt von Albert Pesso und Diane Boyden Pesso, beinhaltet ein entwicklungs-
psychologisches wie auch ein störungsätiologisches Modell und leitet daraus ein spezifisches ganzheitliches thera-
peutisches Vorgehen ab unter Einbeziehung von Körper, Geist und Seele. Im ersten Teil des Vortrags erfolgt eine kurze 
Einführung in die Entstehungsgeschichte des Verfahrens, die Grundlagen des Entwicklungsmodells bzw. der Störungs-
ätiologie und im zweiten Teil in die therapeutische Arbeit. Die methodische Darstellung erfolgt über PowerPoint-Folien 
und ggf. über Demonstrationen mit Rollenspielern.

Leonhard Schrenker, Diplom-Psychologe/Psychotherapeut Paar- u. Familientherapie. Der Referent ist international 
 zertifizierter Supervisor und Trainer für Pesso-Therapie (PBSP) und verfügt über 40-jährige Praxiserfahrung (Ausbildung 
in integrativer Körpersychotherapie bei G. Downing und integrativer Familientherapie bei C. Gammer) im einzel- wie auch 
gruppentherapeutischen Setting, in den letzten 25 Jahren mit dem Schwerpunkt Pesso-Therapie. 

Anmeldung bitte spätestens 10 Tage vor Veranstaltung an  
sek.psychosomatik@simssee-klinik.de  

Anmeldeformular im Anhang oder zum Download: 
https://www.simssee-klinik.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de

Entwicklungsgeschichtlich frühe Traumatisierung aus der Sicht der 
Pesso-Therapie (PBSP)

Dipl.-Psych. Leonhard Schrenker
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Datum: Mittwoch, 26.06.2024

Uhrzeit: 15:00 – 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstraße 17, 83358 Seebruck

Tagungsbeitrag: 40 €

Tagungsleitung: Dr. med. Axel Müller - Chefarzt Klinik ChiemseeWinkel

Die Systemische Therapie für Erwachsene ist seit 2020 Kassenleistung, seit diesem Jahr ist nun auch die Systemische 
Therapie für Kinder und Jugendliche sozialrechtlich anerkannt. Mit dem Einstieg in die Regelversorgung haben sich die 
Rahmenbedingungen für Systemische Therapie und die entsprechende Aus- und Weiterbildung maßgeblich verändert. Die 
Systemische Therapie muss sich in einem Versorgungssystem etablieren, in dem zahlreiche harte Vorgaben den Prinzipien 
eines systemischen Vorgehens maßgeblich widersprechen. Als erstes sind hier die Behandlung von Einzelpersonen anstatt 
sozialer Systeme zu nennen, sowie die Vorgabe, stabile defizitorientiere Diagnosen den Patienten fest zuzuordnen.
Im Seminar soll erkundet werden, welche Freiräume der psychosomatische Kontext für eine systemische Sichtweise 
 zulässt. Es werden dazu die Grundprinzipien und Annahmen des systemischen Ansatzes vorgestellt und gemeinsam 
 erprobt. Darüber hinaus sollen die Dynamiken in den sozialen Systemen der behandelten Patienten eruiert werden, wenn 
dort über Erkrankung und Behandlung bestimmte neue Muster einziehen und damit alle Beteiligten maßgeblich fordern. 
Dies weitet auch im Rahmen der stationären Behandlung den Blick auf den familiären und weiteren sozialen Kontext der 
Patienten und verändert damit für alle Beteiligten Perspektiven und Sichtweisen. 

Prof. Dr. Stefan Schmidt ist Professor für Systemische Familientherapie an der Klinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie des Universitätsklinikums Freiburg. Er leitet das Systemische Institut der Klinik an dem eine Systemische 
Approbationsausbildung angeboten wird. Seine Forschungsschwerpunkte sind Systemische Therapie, Achtsamkeit und 
Meditation sowie Placebo. 

Anmeldung bitte spätestens 6 Tage vor Veranstaltung an  
fortbildung@Klinik-ChiemseeWinkel.de 

Anmeldeformular im Anhang oder zum Download: 
https://www.klinik-chiemseewinkel.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de

Systemische Therapie
Prof. Dr. Stefan Schmidt
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Datum: Mittwoch, 17.07.2024

Uhrzeit: 15:00 – 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstraße 17, 83358 Seebruck

Tagungsbeitrag: 40 €

Tagungsleitung: Dr. med. Axel Müller - Chefarzt Klinik ChiemseeWinkel

Die Lehrer-Coachinggruppen nach dem Freiburger Modell sind ein vom Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung 
Baden-Württemberg gefördertes Angebot, das auf den Schutz der Lehrkräftegesundheit durch Stärkung der Beziehungs-
kompetenz abzielt. Das Gelingen der Beziehungsgestaltung mit Schülerschaft, Eltern, Kollegium und Vorgesetzten hat 
entscheidenden Einfluss auf die Lehrkräftegesundheit. Kern des Coachings ist die Gruppenarbeit nach Balint. 
Das Programm ist in seiner Wirksamkeit nachgewiesen und wird von der Klinik für Psychosomatische Medizin und 
 Psychotherapie (Ärztl. Dir. Prof. Claas Lahmann) des Universitätsklinikums Freiburg laufend evaluiert. Lehrkräfte aller 
öffentlichen Schulen in Baden-Württemberg haben die Möglichkeit zur kostenlosen Teilnahme (weitere Informationen 
unter www.lehrer-coachinggruppen.de).
Das Seminar vermittelt wissenschaftliche Hintergründe zum Thema Lehrergesundheit und bietet einen Einblick in die fünf 
Module der Lehrkräfte-Coachinggruppen, z.B. anhand praktischer Übungen zum Umgang mit Belastungen. 

Dr. Sarah S. Lütke Lanfer ist wissenschaftliche Mitarbeiterin in der AG Arbeitspsychosomatik in der Klinik für Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie (Ärztl. Dir. Prof. Claas Lahmann) des Universitätsklinikums Freiburg. Sie forscht 
seit mehr als 10 Jahren im Bereich psychischer Gesundheit am Arbeitsplatz (u.a. Pflege, Lehrkräfte). Einer ihrer wissen-
schaftlichen Schwerpunkte sind die Durchführung und Evaluation von Interventionsstudien.

Anmeldung bitte spätestens 10 Tage vor Veranstaltung an  
fortbildung@Klinik-ChiemseeWinkel.de 

Anmeldeformular im Anhang oder zum Download: 
https://www.klinik-chiemseewinkel.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de

Lehrer-Coachinggruppen nach dem Freiburger Modell
Dr. Sarah Lütke-Lanfer
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Datum: Mittwoch, 28.08.2024

Uhrzeit: Ab 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Simssee Klinik Bad Endorf, Ströbinger Str. 18a, 83093 Bad Endorf

Tagungsbeitrag: 40 €

Tagungsleitung: Michael Krüger/Dr. Sven Glanz - Chefärzte Klinik für Psychosomatische Medizin und  
Psychotherapie 

Zusammen mit den existenziell orientierten psychotherapeutischen Schulrichtungen setzt die Analytische Psychologie die 
Frage nach dem (Lebens-)Sinn ins Zentrum ihrer Theorie und ihrer therapeutischen Praxis. Der Vortrag zeigt  verschiedene 
psychologische Zugänge zum Sinnthema auf und beschreibt dann das „Alleinstellungsmerkmal“ der Analytischen Psycho-
logie, die einen „Archetyp des Sinns“ postuliert und in ihrer Individuationstheorie einen „Weg zum sinnerfüllten Leben“ 
aufzuzeigen vermag. 

Prof. Dr. Ralf T. Vogel, Jahrgang 1962, Studium der Psychologe und Sinologie, Diplom-Psychologe, Psychoanalytiker 
und Verhaltenstherapeut, Lehranalytiker (IAAP, DGPT). Dozent und Supervisor an verschiedenen psychotherapeutischen 
Ausbildungsinstituten. Habilitiert im Fachbereich Psychotherapiewissenschaften an der SFU Wien. Honorarprofessor für 
Psychotherapie und Psychoanalyse an der Hochschule für Bildende Künste in Dresden. Mitglied verschiedener wissen-
schaftlicher Gremien. Private Praxis für Psychotherapie und Supervision in Ingolstadt.

Anmeldung bitte spätestens 10 Tage vor Veranstaltung an 
sek.psychosomatik@simssee-klinik.de 

Anmeldeformular im Anhang oder zum Download: 
 https://www.simssee-klinik.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de

Das Leiden der Seele, die ihren Sinn nicht gefunden hat
Prof. Dr. Ralf T. Vogel
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Datum: Freitag & Samstag, 11. / 12.10.2024 

Uhrzeit:
11.10.2024: 15 – 17 Uhr kostenloser Vortrag online oder in Präsenz  
(oder als Kombination mit dem Workshop am Samstag)
12.10.2024: 09 – 14 Uhr Workshop in Präsenz

Veranstaltungsort: Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstraße 17, 83358 Seebruck

Tagungsbeitrag: 70 € (Präsenz und Workshop / Online-Vortrag kostenlos)

Tagungsleitung: Dr. med. Axel Müller - Chefarzt Klinik ChiemseeWinkel

Vortrag (Dr. A. Schleu): 
Der Umgang mit Grenzen, Verstrickungen und Machtmissbrauch in der Psychotherapie.

Workshop (Dr. A. Schleu / Dr. J. Thorwart):
Gerade in der (ambulanten und stationären) Psychotherapie kommt es unweigerlich zu Situationen, in denen Grenzen – 
behandlungstechnisch intendiert – überschritten werden und werden müssen. Es kann aber auch zu Grenzverletzungen 
kommen, die einen leichten oder schweren Behandlungsfehler und/oder eine ethische Grenzverletzung darstellen.

Da die Grenzen fließend sind, ist es nicht immer einfach, entsprechende Grenzen zu erkennen und zu wahren, um 
 schwere Grenzverletzungen und damit einhergehende Schädigungen von Patienten zu vermeiden. Neben den im Vortrag 
 angesprochenen Themen soll es im Workshop vor allem um die fachliche Reflexion der eigenen Tätigkeit im Hinblick auf 
ethische Grenzen gehen - Fallvignetten der Teilnehmer sind daher sehr willkommen.

Dr. Andrea Schleu, Fachärztin für Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalytikerin, zert. EMDR-Therapeutin  (EMDRIA) 
und Spezielle Psychotraumatologie (DeGPT), Supervision, Dozentin an verschiedenen Instituten und Universitäten, 
 Vorsitzende und Beraterin des Ethikvereins, Arbeitsschwerpunkt: Abstinenzverletzungen, Psychotraumatologie, Ethik in 
der Psychotherapie 

Dr. Jürgen Thorwart, niedergelassen als PP und Psychoanalytiker in Neufahrn (bei Freising); Dozent in der Ausbildung 
von Psychoanalytikern an verschiedenen Instituten. Stellvertretender Vorsitzender und Berater des Ethikvereins. Arbeits-
schwerpunkte: Diskretion & Schweigepflicht, Ethik in der Psychotherapie und analytische Psychosentherapie.

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de

Ethik in der Psychosomatik
Dr. Andrea Schleu / Dr. Jürgen Thorwart

12.10.2024: 
Vortrag in 
Präsenz und 
Workshop  
9 - 14 Uhr

11.10.2024: 
Kostenloser 
Online-Vortrag 
15 - 17 Uhr
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Fortbildungsprogramm Psychosomatik 2024

Datum Uhrzeit Ort Referent Titel

20.03.2024 15:00 - 19:00
Klinik Chiemsee-
Winkel, Seebruck

Dr. Béatrice Zahn Naturgestützte Therapie

24.04.2024 16:00-18:00

Kultursaal der 
Gesundheitswelt 
Chiemgau, 
Bad Endorf

Dr. E. Noni Höfner /  
Dr. Charlotte Cordes

Provokative Therapie

10.05.2024 
11.05.2024 
12.05.2024

14:00 – 18:00 Uhr
09:00 - 18:15 Uhr
09:00 – 14:00 Uhr

Klinik St. Irmingard, 
Prien

Dr. Christian Ehrig
5. ifa-Kongress /
Abschiedssymposium Dr. Ehrig

05.06.2024 Ab 16:00

Kultursaal der 
Gesundheitswelt 
Chiemgau, 
Bad Endorf

Dipl.-Psych.
Leonhard 
Schrenker

Frühe Traumatisierung aus der 
Sicht der Pesso - Therapie 

26.06.2024 15:00 - 19:00
Klinik Chiemsee-
Winkel, Seebruck

Prof. Dr. 
Stefan Schmidt

Systemische Therapie

17.07.2024 15:00 - 19:00
Klinik Chiemsee-
Winkel, Seebruck

Dr. Sarah Lütke-Lanfer Lehrer-Coaching nach dem 
Freiburger Modell

28.08.2024 Ab 16.00

Kultursaal der 
Gesundheitswelt 
Chiemgau, 
Bad Endorf

Prof. Ralf T. Vogel Das Leiden der Seele…

11.10.2024
12.10.2024

15:00 – 17:00 Uhr
09:00 – 14:00 Uhr

Klinik Chiemsee-
Winkel, Seebruck
Teils ONLINE

Dr. Schleu /
Dr. Thorwart

Ethik in der Psychosomatik

www.gesundheitswelt.de
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Veranstaltungsleitung Fortbildungsprogramm
Psychosomatik 2024

 Klinik ChiemseeWinkel Seebruck GmbH / Klinik St. Irmingard Prien GmbH 
Simssee Klinik Bad Endorf GmbH

Die Überweisung muss spätestens 5 Arbeitstage vor der Veranstaltung erfolgen.
Verwendungszweck: Fortbildungsname/-Datum und Teilnehmername

Klinik ChiemseeWinkel GmbH 

Dr. med. Axel Müller
Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Chefarzt Privatklinik ChiemseeWinkel Seebruck

Tel. 08667-8793070 
Fax 08667-8793097 
fortbildung@klinik-chiemseewinkel.de 

Bankverbindung 
IBAN: DE11 7002 0500 0009 8527 00
BIG: BFSWDE33MUE

Klinik St. Irmingard GmbH

Dr. Christian Ehrig
Chefarzt der Fachabteilung für Psychosomatik und Psychotherapie

Tel. 08051-607-573
Fax 08051-607-775
sek.psychosomatik@st-irmingard.de

Bankverbindung
IBAN: DE76 7002 0500 0009 8525 00
BIG: BFSWDE33MUE

Simssee Klinik GmbH

Michael Krüger/Dr. Sven Glanz
Chefärzte Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Tel. 08053-200-506
Fax 08053-200-509
sek.psychosomatik@simssee-klinik.de

Bankverbindung
IBAN: DE60 7002 0500 0009 8524 00
BIG: BFSWDE33MUE

www.gesundheitswelt.de
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Anmeldung Fortbildungsveranstaltungen 2024

Absender (Name, Adresse, Tel.-Nr., E-Mail)

Stempel

Naturgestützte Therapie

Referentin: 
Datum: 
Veranstaltungsort:

Tagungsbeitrag:

Dr. Béatrice Zan
20.03.2024 Uhrzeit: 15:00 bis 19:00 Uhr
Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstr. 17 in 83358 Seebruck 

40,00 €

Systemische Therapie

Referent: 
Datum: 
Veranstaltungsort:

Tagungsbeitrag:

Prof. Dr. Stefan Schmidt
26.06.2024 Uhrzeit: 15:00 bis 19:00 Uhr
Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstr. 17 in 83358 Seebruck 

40,00 €

Lehrer-Coaching nach dem Freiburger Modell

Referent: 
Datum: 
Veranstaltungsort:

Tagungsbeitrag:

Dr. Lütke - Lanfer
17.07.2024 Uhrzeit: 15:00 bis 19:00 Uhr
Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstr. 17 in 83358 Seebruck 

40,00 €

Klinik ChiemseeWinkel
Chefarzt Dr. Axel Müller
Römerstr. 17
83358 Seeon-Seebruck

Tel. 08667 – 87 930 71
Fax 08667 – 87 930 97
fortbildung@klinik-chiemseewinkel.de

Hiermit melde ich mich zu folgender Veranstaltung in der
Klinik ChiemseeWinkel/Seebruck an:

www.gesundheitswelt.de
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Ort, Datum, Unterschrift

Auf das Konto der Klinik ChiemseeWinkel GmbH
IBAN:  DE60 3702 0500 0009 8527 00 
BIC:  BFSWDE3XXX

Verwendungszweck: Fortbildungsname/-Datum und Teilnehmername

Der Tagungsbeitrag von insgesamt                   Euro wird

überwiesen

Mit Abgabe des Anmeldeformulars sind Sie für die jeweilige(n) Fortbildung(en) 
registriert und erhalten eine zusätzliche Anmeldebestätigung.

Fortbildungspunkte werden vom Veranstalter bei der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

Anmeldeformular auch zum Download unter 
https://www.klinik-chiemseewinkel.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen

www.gesundheitswelt.de
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Anmeldung Fortbildungsveranstaltungen 2024

Für die Anmeldung zu Fortbildungen der Klinik St. Irmingard / Prien nutzen  
Sie bitte das nachfolgende Formular: 

5. IFA - Kongress
Referentin:  Diverse
Datum:  10-12.05.2024 
Veranstaltungsort: Online
Tagungsbeitrag: 360 bzw. 340 €

Zur Anmeldung tragen Sie bitte auf der Rück-
seite Ihre Adresse ein und wählen verbindlich 
eine der vier Gruppen aus.

Überweisen Sie den Gesamtbetrag bitte auf
das folgende Konto der DÄVT:
Empfänger: DÄVT
IBAN: DE94 7013 0800 0001 5230 23
BIC: GENODEF1M06 (Merkur Privatbank )
Betreff: IFA-Kongress 2024, Ihr Name
Schicken Sie uns den Abschnitt bitte bis zum
1. April 2024 per Brief, Fax oder E-Mail an
b.berger@st-irmingard.de

Zu Händen
Frau Birgit Berger
Klinik St. Irmingard
Sekretariat Psychosomatische Abteilung
Osternacher Strasse 103
83209 Prien am Chiemsee

Anmeldung Fax 0 80 51/ 607 775

Titel, Berufsbezeichnung

Name, Vorname

Qualifikation

Adresse

Telefon

E-Mail

Gruppe 1  2  3  4  (siehe nachfolgende Seite)

Kongressteilnahme inklusive Vorträge, Gruppen-
teilnahme, Mittagessen und Kaffepausen

 regulär 360 € oder  ermäßigt 340€
Ermäßigung erhalten alle Mitglieder im VIVT, DÄVT, SBT und DBG.
Sie können noch vor dem Kongress Mitglied werden.

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den
oben gewählten Veranstaltungen an.

Datum, Ort

Unterschrift

Klinik St. Irmingard
Chefarzt Dr. Christian Ehrig
Osternacher Str. 103
83209 Prien am Chiemsee

Tel: 08051 – 607 573
Fax: 08051 – 607 775
sek.psychosomatik@st-irmingard.de

www.gesundheitswelt.de
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www.gesundheitswelt.de

Gruppe 1 – Balint-Leitergruppe 
(Balint mit systemischem Ansatz) 
Für alle an der Balintgruppen-Arbeit interessierten 
Kollegen sowie für Balint-Gruppenleiter in Fort-
bildung (Verantwortlich Prof. Günter Bergmann)

Gruppe 2 – IFA-Basisgruppe
Für IFA-Interessierte, die das Konzept kennenlernen 
möchten oder in der Ärzteweiterbildung sind. 
Hier bieten wir intensive Basisarbeit an.

Gruppe 3 – IFA-Leitergruppe
Für Supervisoren in der IFA-Gruppenleiterfortbil-
dung. In dieser Gruppe gibt es die Möglichkeit,
sich als Leitung bzw. Co-Leitung zu er0proben.

Gruppe 4 – IFA-Fortgeschrittenengruppe 
Für ausgebildete IFA-Leiter zum kollegialen Aus-
tausch sowie als Supervisionsgruppe für eigene 
IFA-Gruppen Alle Gruppen werden aus Rücksicht 
auf die Arbeitsatmosphäre geschlossen durchge-
führt. Deshalb müssen Sie sich bei der Anmeldung 
für eine Gruppe entscheiden. Sollte eine Gruppe 
nicht zustande kommen, werden die Teilnehmer 
auf die anderen Gruppen aufgeteilt.

Vier Gruppen
Sowohl die IFA-Basisgruppe wie auch die Balintgruppe bieten den Kollegen, die die Stunden für ihre 
ärztliche Weiterbildung benötigen, den richtigen Rahmen (Gruppen 1 & 2). In der IFA-Leiter- und der
IFA-Fortgeschrittenengruppe (Gruppen 3 & 4) bieten wir die Möglichkeit an, Erfahrungen und 
 Zulassungskompetenzen für die Leiterbefähigung zu erwerben. Es werden 10 Doppelstunden Leiter-
seminar anerkannt.



Anmeldung Fortbildungsveranstaltungen 2024

Provokative Therapie

Referentin: 
Datum: 
Veranstaltungsort: 
Tagungsbeitrag:

Dr. med. Noni Höfner, Dr. Cordes 
24.04.2024 Uhrzeit: 16:00 bis 18:00 Uhr
Kultursaal der Gesundheitswelt Chiemgau, Bad Endorf 
40,00 €

Anmeldung unter: sek.psychosomatik@simssee-klinik.de

Das Leiden der Seele

Referentin: 
Datum: 
Veranstaltungsort:
Tagungsbeitrag:

Prof. Dr. med. Ralf T. Vogel 
28.08.2024 Uhrzeit: 16 Uhr 
Simssee Klinik, Bad Endorf 
40,00 €

Anmeldung unter: sek.psychosomatik@simssee-klinik.de

Hiermit melde ich mich zu folgender Veranstaltung in der Simssee Klinik / Bad Endorf an:

Fortbildungsprogramm 2024 Psychosomatik Gesundheitswelt Chiemgau AG - Seite 17

Absender (Name, Adresse, Tel.-Nr., E-Mail)

Stempel

Simssee Klinik
Chefärzte Michael Krüger / Dr. Sven Glanz
Ströbinger Str. 18a
83093 Bad Endorf

Tel: 08053 – 200 506
Fax: 08053 – 200 509
sek.psychosomatik@simssee-klinik.de

Seite 1 von 2

www.gesundheitswelt.de
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Mit Abgabe des Anmeldeformulars sind Sie für die jeweilige(n) Fortbildung(en) 
registriert und erhalten eine zusätzliche Anmeldebestätigung.

Fortbildungspunkte werden vom Veranstalter bei der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

Ort, Datum, Unterschrift

Anmeldeformular auch zum Download unter 
https://www.simssee-klinik.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

IBAN:  DE60 7002 0500 0009 8524 00 
BIC:  BFSWDE33MUE

Verwendungszweck: Fortbildungsname/-Datum und Teilnehmername

überwiesen auf das Konto der Simsee Klinik GmbH 

www.gesundheitswelt.de

Der Tagungsbeitrag von insgesamt________Euro wird

Entwicklungsgeschichtlich frühe Traumatisierung aus der Sicht der Pesso-Therapie (PBSP)

Referentin: 
Datum: 
Veranstaltungsort:
Tagungsbeitrag:

Dipl.-Psych. Leonhard Schrenker 
05.06.2024 Uhrzeit: 16 Uhr 
Simssee Klinik, Bad Endorf 
40,00 €

Anmeldung unter: sek.psychosomatik@simssee-klinik.de
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ifa

ifa

DIE THERAPEUTISCHE
BEZIEHUNG IM FOKUS

INTERAKTIONSBEZOGENE
FALLARBEIT

FÜNFTER IFA-KONGRESS PRIEN AM CHIEMSEE
10.–12. MAI 2024
Veranstaltungsort
Gastgeber ist die Klinik für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie an der Klinik St. Irmingard in Prien am Chiemsee. Die  Klinik 
liegt direkt am Ufer des Chiemsees und am Hafen, von dem die 
Ausflugsschiffe zur Herreninsel und Fraueninsel starten. Nach nur 
wenigen Minuten Fußweg hat man einen herrlichen Panoramaaus-
blick über den See auf die Herreninsel und dahinter die Bergkette 
der Alpen. 

Osternacher Straße 103
83209 Prien am Chiemsee
Wenn Sie Fragen zur Anmeldung oder zur Veranstaltung haben, rufen 
Sie uns an: 0 80 51 / 607 573 (Sekretariat Dr. Ehrig, Klinik St. Irmingard)

Punkte und Zertifizierungen
•  20 Punkte für die ärztliche und psychotherapeutische Fortbildung.
•  Für Kollegen in der IFA-Leiter-Weiterbildung ersetzt die Veranstal-

tung ein Leiterseminar. (Anmeldung in Gruppe 3 erforderlich)

Aktualisierungen des Programms sowie weitere Informationen  
erhalten Sie unter „Aktuelles“ auf unserer Homepage

www.daevt.de

Veranstalter
Gastgeber ist die Klinik für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie an der Klinik St. Irmingard in Prien am Chiemsee. Die  Klinik 
liegt direkt am Ufer des Chiemsees und am Hafen, von dem die 
 Ausflugsschiffe zur Herreninsel und Fraueninsel starten. Nach nur 
wenigen Minute

Leitung
Dr. med. Christian Ehrig, DÄVT
Dipl.-Psych. Janine Manthey, VIVT
Dipl.-Psych. Mechthild Kerkloh,
IFA-Gesellschaft

Dieses Jahr in der Klinik 
St. Irmingard in Prien!


