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Woche 4

Datum

Montag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
203 536 576 578 493

Dienstag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
178 343 530 530 646

Mittwoch

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
157 351 477 477 708

Donnerstag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
155 310 364 364 713

Freitag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
88 311 385 385 356

Samstag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
226 314 356 356 561

Sonntag

22.04.2018
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
293 261 718 386 684

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen Unseren Gästen wünschen wir einen angenehmen
wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal Aufenthalt und einen guten Appetit!

Ihr Service - und Küchenteam

Schokoladenpudding mit 

Gemüsebrühe mit Riebele Gefüllte Aubergine mit 
Getreidefüllung, Ajvar und 

Paprikakartoffeln

Schweinegeschnetzeltes mit 
Sauerrahm und Semmelknödel, 

Senfgurken vom Buffet

Hähnchenbrust mit Aprikosen-
Senfsauce, Brokkoli und Bulgur

Gebratene Karottenscheiben
Geflügelsalat

Wachsbrechbohnensalat

Strozzapretti ( Nudeln ) mit 
Zucchini, Oliven, Tomaten  und 

Gorgonzolasoße

Gedünsteter Fisch mit 
Kapernsoße, Romanesco und 

Rote-Beete-Risotto

Spinat - Kokoscreme Suppe Kartoffelgratin mit 
Maispaprikagemüse, Curry Dip

Mandarinenquark

Suppe/Dessert

Kohlrabi - Bärlauch Süppchen

Hähnchenbrust mit Aprikosen-
Senfsauce, Brokkoli und Bulgur

Apfel

Leichte VollkostMediterran-
Alpenländische Küche Abendbrot

Tortellini Salat mit Pesto (rot)
Rohkost vom Buffet

Gemüsebrühe mit Grießnockerl ital. Riesenbohnensalat mit 
Paprika und Zwiebeln

Schonkost

Kürbis-kurkumacremesuppe Chili con Carne mit Rindfleisch 
und Kidney-Bohnen

Gemüseteller mit Grilltomate, 
Spinat, Karotten, Zucchini und 

Polenta, Dip

Gemüseteller mit Grilltomate, 
Spinat, Karotten, Zucchini und 

Polenta, Dip

Rote Beete
Milchreis mit Apfelmus

Rohkost vom Buffet
Orange

Kichererbsen-Eintopf mit Lamm 
und Koriander

Linguine (Nudeln) mit 
Rahmspargel

Linguine (Nudeln) mit 
Rahmspargel

Rotkraut mit Apfel
Pellkartoffeln mit Quark

Kartoffelcordonbleu mit Letscho
Gedünsteter Kabeljau auf 

Gemüsestreifen und Dillsauce, 
Kartoffeln

Gedünsteter Kabeljau auf 
Gemüsestreifen und Dillsauce, 

Kartoffeln
Rohkost vom Buffet

Heringssalat
Banane

Boullion mit Eierflocken Putengeschnetzeltes mit 
Champignons und Rösti

Brokkoli-Karotten Soufflé mit 
Kräutersauce und 

Vollkornnudeln

Rohkost vom Buffet

Mousse-Blutorange-Joghurt Rohkost vom Buffet

Gedünsteter Fisch mit 
Kräutersauce, Romanesco und 

Rote-Beete-Risotto

Putengeschnetzeltes in Rahm, 
Marktgemüse und 

Vollkornnudeln

Tomate Mozzarella
Selleriesalat

Vegetarisch

Schweinegeschnetzeltes mit 
Sauerrahm und Semmelknödel, 

Senfgurken vom Buffet

eingelegter Kürbis

Rohkost vom Buffet

Pflaumenkompott mit Zimt

Kartoffel - Lauchsuppe

Kartoffelpfanne mit Gemüse und 
Partyfrikadelle

Hähnchenkeule

Rohkost vom Buffet


	Speiseplan

