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Klinik
Wichtige Hinweise: St. Irmingard ())

= Die Inanspruchnahme von IRENA-Leistungen bei bestehender
Arbeitsunfahigkeit oder einer vorgesehenen stufenweisen
Wiedereingliederung ist mdglich.

= Der Anspruch auf eine Haushaltshilfe sowie auf
Ubergangsgeld fiir die Tage der Inanspruchnahme von IRENA-
Leistungen besteht nicht. IRENA soll berufsbegleitend in
Anspruch genommen werden.

Kardiologische IRENA

Intensivierte ambulante
Weitere Informationen und Rehabilitationsnachsorge in der
Anmeldung zu IRENA: Klinik St. Irmingard fiir Erwerbstétige
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Klinik St. Irmingard
Chefarzt-Sekretariat Kardiologie
Osternacher Str. 103 im Anschluss an lhre kardiologische stationdre oder
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Wie kommen Sie zu IRENA?

Auf Empfehlung Ihres behandelnden Arztes in der Klinik St.
Irmingard oder einer anderen Rehabilitationseinrichtung
oder -klinik kénnen Sie im Anschluss an eine
RehabilitationsmaBnahme dieses berufsbegleitende thera-
peutische Nachsorgeprogramm in Anspruch nehmen.

Was sind die Ziele des Nachsorge-
Programms?

= Festigung Ihres Gesundheitszustandes

= Verbesserung noch eingeschrankter Fahigkeiten

= Nachhaltige Sicherung der bisher erreichten Ziele inkl. der
Lebensstildnderungen und Selbstwirksamkeitseffekte

Welche Therapien erwarten Sie?

Nach dem Eingangsgesprach in der Klinik St. Irmingard erstellt
Ihr behandelnder Arzt ein Therapieprogramm, das sich an lhren
individuellen Reha-Zielen orientiert und variabel angepasst
wird. Folgende Therapien erwarten Sie:

= Sport- und Bewegungstherapie

- Ergometer-Ausdauertraining mit EKG-Monitoring

- Ubungsgruppe Herz- und Kreislauftraining
= Medizinische Trainingstherapie (an Trainingsgeraten)
= Entspannungstherapie

Wie lange dauert die Durchfiihrung einer
IRENA-MaBnahme?

Haufigkeit, Dauer und Termine lhres IRENA-Programms richten
sich nach lhrer Belastbarkeit und tageszeitlichen Vereinbarkeit
mit lhrer Berufstatigkeit. Der Therapieplan erstreckt sich

tiber maximal 24 Termine, die Therapiedauer betrdgt ca. 1,5
bis 2 Stunden pro Therapietag. Die Therapietermine werden
mit Ihnen abgestimmt. Die gesamte IRENA-MaBnahme

muss 6 Monate nach Beendigung der vorhergegangenen
RehabilitationsmaBnahme abgeschlossen sein.

Die Therapien finden in Gruppen statt (keine Einzeltherapie).

Wer hat Anspruch auf IRENA?

Alle Berufstatigen und Teil-Erwerbsminderungs-Rentner mit
kardiologischen Erkrankungen, deren Kostentrager fiir die
RehabilitationsmaBnahme die Deutsche Rentenversicherung
ist. Die Kosteniibernahme durch andere Kostentréger (z. B.
private Krankenkasse) bitten wir mit diesen direkt abzuklaren.

Von einer Teilnahme an IRENA ausgeschlossen sind

= Versicherte, die mit einer Leistungsfahigkeit von unter
3 Stunden pro Tag entlassen wurden

= Bezieher einer Altersrente

= Empféinger einer regelmaBigen Leistung bis zum Beginn
der Altersrente

Ist eine Zuzahlung notwendig?

Fiir IRENA ist von lhnen keine Zuzahlung zu leisten.

Ihre Fahrtkosten werden in Hohe von 5,- Euro pro Therapietag
pauschal erstattet. Die Auszahlung erfolgt in der Klinik St.
Irmingard, Trager ist die Deutsche Rentenversicherung.

Wie erfolgt die Anmeldung fiir IRENA?

Die IRENA-Empfehlung durch den leitenden Arzt lhrer
Rehabilitationseinrichtung/-klinik gilt als Kostenzusage durch
die Deutsche Rentenversicherung. Mit der Aushdndigung der
IRENA-Empfehlung kdnnen Sie nach Terminvereinbarung direkt
in die Klinik St. Irmingard kommen und wir erstellen gemein-
sam mit lhnen einen Therapieplan. Bitte bringen Sie zum
Erstgesprach lhre Entlassungsunterlagen mit.



