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Psychosomatikseminar
Psychosomatische Zusammenhange
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Klinik
PSychosomatik St. Irmingard ()>

% abgeleitet vom griechischen Psyche (Seele) und Soma (Leib)

x Seele umfasst Innerseelische Vorgange, einschliellich der
Informationsverarbeitung von  Gefuhlen, Bedurfnissen und
Interessen.

X Lehre von den Zusammenhdngen und der gegenseitigen
Beeinflussung von Psyche und Korper des Menschen, d. h.
Stdrungen, bei denen korperliche, psychische und soziale Faktoren
zusammenwirken.

X Psyche und Korper sind miteinander verwoben und beeinflussen
sich gegenseitig.

X Beispiel: Sorgen verursachen Muskelverspannungen, diese
erzeugen Kopfschmerzen — Kopfschmerzen wiederum signalisieren,
dass etwas nicht stimmt; sie beanspruchen immer mehr Krafte und
rauben Freude und Energie
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Verbreitung st irmingord L0

Psychosomatische Krankheiten sind weltweit verbreitet:

=20-30% aller Patienten in der hausarztlichen Praxis leiden unter einer
somatoformen Storung.

Krankheitsrisiko

Gesundhelt
Ist ein dynamisches Gleichgewicht
zwischen
korperlichen und seelischen
Strukturen und Funktionen
Im Austausch mit der Umwelt.
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Ohne Korper keine Gefuhle?_  «ini

St. Irmingard
= Psychosomatik ist nicht nur im negativen Sinn als Krankhelt Zu verstehen:

erst das Korperempfinden macht unsere Gefiuhle wirklich spirbar.
Beispiel: Kribbeln im Bauch, Erroten, Herzklopfen etc. bei Verliebtheit

= Geflihle und Gedanken wirken sich auf den Korper und das Verhalten aus:

Angst: Durchfall, Vermeidungsverhalten
Scham: Errdten, Kopf nach unten

Arger, Wut: Verspannungen, hoher Blutdruck
Stress: Magenbeschwerden

=Was sagt der Volksmund?
vor Schreck bleibt mir die Spucke weg
das geht mir auf die Nerven
das Herz bleibt mir stehen
die Kehle ist wie zugeschnrt
- das geht mir an die Nieren ...etc.
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Klinik
Anzeichen St. Irmingard ()>

fur zu starke Belastungen, fur eine personliche Krise, fur eine
Beziehungskrise oder berufliche Krise

Unzufriedenheit

Konflikte
Kommunikationsprobleme
Schmerzen und Schlafstérungen
Angst und Verzweiflung
Aggressivitat und Depression
Krankheit

Essstorung

Verschlechterung der Leistung

LN N X X X X X
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Klinik
Stress St. Irminglgrld ())

X bewirkt Stressreaktion im Erleben, Verhalten und kdrperlichen
Reaktionen, die
- von der Intensitat und Art des Stressors,
-vonPersonlichkeitsfaktoren
- und vom personlichem Umfeld abhangt.

X Ob die Anpassung gelingt oder sogar zur Manifestation
psychischer oder somatischer Krankheiten fahrt, hangt von
- der Art der Belastung,
- den Persdnlichkeitsfaktoren
- und den Umgebungsfaktoren (z.B. Ausmald der sozialen
Unterstltzung) ab.

X Es Dbestent eine enge Verknupfung zwischen affektiven
Zustanden mit hormonellen und neuronalen
Ubertragungswegen.

Psychisch belastende Zustande kdnnen eine Veranderung der
Immunitatslage bewirken. Dadurch konnen Betroffene flr
Krankheiten anfallig werden.
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Klinik
. St. Irmingard ()>

Schmerzhafte Gefuhle — ,,emotionaler Stress*

Schmerzhafte Gefluihle spielen bel der Entstehung einer
Erkrankung eine grof3e Rolle:

x was sind schmerzhafte Gefiuihle?

x wie machen sie sich bemerkbar?

x wie werden sie kommuniziert oder auch nicht?

x welche Auswirkungen haben sie auf die Seele und den Kdrper?
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psychischer Stress hemmt das Immunsystem
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Klinik
of. Irminglzr;rld ())

begleitet alle Organe
unwillktrlich

steuert ihre Funktion
(Muskelspannung, Sekretion,
Durchblutung)

bei Stress kommt es zu
Beschwerden




Klinik ())

Somatisierungsstorungen St. Irmingard

Der Krankheitscharakter dieser Storungen kommt wesentlich darin zum
Ausdruck, dass sie der willentlichen Steuerung durch den Patienten/die
Patientin nicht mehr oder nur zum Teil zuganglich sind.
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Klinik ()>
Typische Krankheiten und Beschwerden, die lgimrgard
psychosomatische Genese haben kdnnen

Funktionelle (somatoforme) Stérungen
ohne krankhaften Organbefund

z.B..
Herz-Kreislaufbeschwerden
Reizmagen/ Reizdarm

Schmerzstorungen
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Klinik ())
Seelische Stérungen, die mit kérperlichet. Irmingard
Missempfindungen einhergehen

z.B.:

Angststorungen
Depressionen
Personlichkeitsstérungen
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Klinik
Korperliche Erkrankungen mitst. et 0)
psychosozialen Wechselwirkungen

Hierbel handelt es sich um Krankheiten, die durch
psychosoziale Faktoren und den Lebensstil
beeinflusst werden

z.B.:
Krebserkrankungen
Essstorungen
Schlafstérungen
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Klinik ())

Genetik Psychosoziales ngard
Personlichkeit Umfeld _.[I._
= \ / big
Ig(‘)‘:g’;‘::j'\':; ) - ,Vulnerable* Krankheits-
Personlichkeit erleben
Stigma
Trauma
Aktuelle Belastungsfaktoren, wie
Probleme in der Familie oder am
Arbeitsplatz verursachen ,Stress”: e

=> Anspannung, Druck, Uberforderung,...

= Schmerzhafte Gefuhle wie Angst,
Arger, Trauer, etc.
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_Klinik ())
Risikofaktoren in der kindlichen Entwicklusr{cglrmmgard

Die erfassbaren Umstande schwerer bzw.
traumatischer Belastungen fur die kindliche
Entwicklung werden heute als Indikatoren fur
ein erhohtes Risiko, sofort oder im spaterem
Leben psychisch oder psychosomatisch zu
erkranken aufgefasst.
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o - Klinik ())
Kritische Lebensereignisse St. Irmingard

Lebensveranderungen werden zum Krankheitsrisiko, wenn sie weder
vorhersehbar noch kontrollierbar sind und
zu geringe innere und soziale Ressourcen bestehen, um die
Beunruhigung oder das Gefluhl der Bedrohung auszugleichen.

Mal3geblich ist dabei die subjektive Bedeutung der Lebensereignisse.
Als Ausldsesituation wirken sie, wenn sie einen Konflikt wiederholen, den
der/die Betroffene in seiner/inrer friheren Entwicklung nicht gel6st und
deshalb verdrangt hat.

Misslingt die Konfliktlosung auch in der aktuellen Wiederholung so
kbnnen neurotische oder psychosomatische Stérungen entstehen.
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Gesicherte Risikofaktoren iny ;mingwa W@
Langsschnittstudien

x Ehescheidung, elterliche Erziehungsprobleme, haufige elterliche
Konflikte, rigides, geflihls- und/oder liebloses Elternhaus

x Elterlicher Verlust der Arbeit
x Okonomische Probleme, Armut

x Fixierung auf ausschliel3lich eine Bezugsperson, Wegfall wichtiger
Bezugspersonen, z.B. durch Trennung der Eltern, Todesfall, u.a.

x Erziehungsdefizite, z.B. Verwahrlosung

% Alkoholmissbrauch

x  Gewalttatigkeit

x  Sexueller Missbrauch

x Langere Trennung von der primaren Bezugsperson im 1. Lebensjahr
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Gesicherte Risikofaktoren iny ;mingwa W@
Langstschnittstudien

x Kaorperliche und psychische Erkrankungen der Eltern
Geschwister mit einer Behinderung, Lern- oder Verhaltensstérung

Vaterliche Abwesenheit

Mutterliche Berufstatigkeit (> 10h/Woche)

Umzlige, Schulwechsel

Wiederverheiratung (Stiefvater, Stiefmutter)

Verlust eines alteren Geschwisters oder enger Freundinnen

Fur Madchen: Schwangerschatft in der Jugendzeit

Geburt eines jungeren Geschwisters in den ersten 18 Lebensmonaten

AulRerfamiliare Unterbringung, z.B. durch OP’s, Klinik- oder
Heimaufenthalte in den ersten Lebensjahren

x Ernste und/oder haufige Erkrankungen in der Kindheit

X X X X X X X X X
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Klinik
St. Irmingard O)

Wie Belastungsfaktoren zu psychischen Storungen im

Erwachsenenalter fihren konnen: )
Sie konnen...
= unmittelbar zu Stérungen fuhren, die dann, weitgehend unabhangig
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von diesen Auslosern, bis ins Erwachsenenalter andauern

zu korperlichen Veranderungen fihren, welche die spatere
Gesundheit beeinflussen.

Veranderungen im neuroendokrinen System, verursacht durch
psychischen Stress in der Kindheit, schaffen.

direkt zu anderen Verhaltensmustern fuhren, die trotz Einwirkung
zum Zeitpunkt des akuten Ereignisses erst einige Jahre spater die Form
einer offensichtlichen Storung bekommen, so etwa die sozialen
Langzeitfolgen einer Heimunterbringung.

zu Veranderungen im familiaren Umfeld fahren, welche flr spatere
Stdérungen pradisponieren.




Klinik
St. Irmingard ()>
Wie Belastungsfaktoren zu psychischen Storungen im
Erwachsenenalter fuhren kénnen:

Sie konnen...

= zu einer Verdnderung der Stressempfindlichkeit oder der
Bewaltigungsmechanismen fuhren, was wiederum bei spéateren
belastenden Ereignissen die Anfalligkeit fir Stérungen erhdht.

= das Selbstkonzept, die Einstellungen oder den kognitiven
Zustand verandern, was einen Einfluss auf die Reaktion gegentber
spateren Situationen hat

= durch Beeinflussung der Wahl des sozialen Umfeldes und
Verhinderung gunstiger Rahmenbedingungen eine Wirkung auf
spates Verhalten haben
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Soziale Ressourcen IR ())
St. Irmingard

x beschreibt, inwieweit ein Individuum sozial eingebettet ist
(Familie, Freundinnen, Bekannte, soziale Umwelt) und im
Notfall von diesen Beziehungen ,aufgefangen® werden kann.

x Jemand, der sich ein gut funktionierendes, emotional offenes
Beziehungsfeld geschaffen hat, wird von einem Problem, das
auftaucht, nicht so schnell aus der Bahn geworfen.

% Auch der ,Erholungswert® ist in emotional gut funktionierenden
Beziehungen nachweislich besser.
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Klinik ())
Gesicherte protektive Faktoren St. Irmingard

x stabile gute Bezugspersonen, liebevolle Beziehungen
x enge Bezugspersonen aul3erhalb der Familie

x

Fursorgende(r) Mutter/Vater, positive elterliche Einstellungen (Wéarme,
Akzeptanz, Achtung)

stabile familiare Umwelt

soziale Unterstltzung

positive Schulerfahrungen

elterliche Teilnahme an wichtigen Aktivitaten des Lebens

X X X X X

Konsequenter und induktiver Erziehungsstil
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_ _ Klinik ())
Gesicherte protektive Faktoren St. Irmingard

x wenig konflikthaftes, offenes und auf Selbstandigkeit orientiertes
Beziehungsklima

unterstltzende Systeme von aul3en (Schule, Arbeit, Kirche)
Intellektuelle Kapazitat

Positive Selbsteinschatzung

Wenig kritische Lebensereignisse

Gute soziale Integration im Erwachsenenalter

Gute kommunikative Fahigkeiten

X X X X X x X

Kreativitat und Talent
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Klinik ()>
Psychosomatik betont: St. Irmingard

Es sind nicht Organe sondern Menschen,
nicht Krankheiten sondern Kranke zu
behandeln!

www.st-irmingard.de Ein Unternehmen der Gesundheitswelt Chiemgau 1



Klinik
Der Mensch... st imingard (@

= hat eigene Absichten und erschafft sich standig seine eigene Welt.

= hat seine eigene Biographie, die sein Selbstverstandnis und sein Weltbild
pragen.

= hat Wiinsche und Hoffnungen fir die Zukunft.

= kann sich selber reflektieren und hat so ein Bewusstsein seines Selbst.

= kann registrieren, dass er von unbewussten Gefiihlen und Gedanken
geleitet wird.

= erschlief3t sich die Welt in Form von Symbolen (Sprache, Zeichen).

= bemuht sich um eine ldentitat, indem er seine Geschichte, seine Zukunft
und sein Selbst zu einem Ganzen zu integrieren sucht. Dadurch kann der
Mensch seinem Erleben einen Sinn und eine Struktur geben.
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_Klinik ())
Diagnostik und Therapie A VTR

oft hindernisreich und langwierig

unter anderem auch deshalb, weil manche Patientinnen sich
gekrankt oder als Simulantinnen abgestempelt fihlen, wenn ihnen
der psychosomatische Befund mitgeteilt wird
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