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Woche 2

Datum

Montag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
155 347 305 347 339

Dienstag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
101 311 504 501 428

Mittwoch

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
195 395 419 419 300

Donnerstag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
134 126 585 593 616

Freitag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
188 398 357 357 430

Samstag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
165 156 469 156 1.002

Sonntag

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
223 526 356 356 400

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen Unseren Gästen wünschen wir einen angenehmen
wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal Aufenthalt und einen guten Appetit!

Ihr Service - und Küchenteam

Fruchtjoghurt

Kraftbrühe mit Einlage Vegetarische  Lasagne mit 
Gemüsebolognese

Schweinelende mit 
Kümmelsauce, 

Karottenscheiben und Polenta

Kesselgulasch (Rind) mit 
Gemüse

Leichte Vollkost

Ital. Risotto mit Gemüse, 
Kräutern und Parmesan, 

Tomatensauce

Gesottenes Rindfleisch, 
Meerettichsauce und 
Petersilienkartoffeln

Spinat - Kokoscreme Suppe Schwammerl-Ragout mit 
Semmelknödel

Fruchtquark

Gewürzgurken
Rohkost vom Buffet

Kräuterrahmsuppe

Mediterran-
Alpenländische Küche

Schollenfilet gedünstet mit 
Basilikumsauce, Mangold und 

Kartoffeln

SchonkostSuppe/Dessert

Gemüsesalat
eingelegter Paprika
Rohkost vom Buffet

Abendbrot

Apfel Selleriecremesuppe

Wachsbrechbohnensalat

Schollenfilet gedünstet mit 
Basilikumsauce, Mangold und 

Kartoffeln

Orange

Gemüsebrühe mit Backerbsen Venezianischer Kartoffeleintopf 
mit Bohnen, Mais und Paprika

Putengeschnetzeltes mit 
Champignons, Marktgemüse 

und Muschelnudeln

Putengeschnetzeltes in Rahm 
mit Marktgemüse und 

Muschelnudeln

Rote Beete
Gebratene Nudeln mit Ei

Rohkost vom Buffet
Erdbeer-Rhabarberkompott

Pellkartoffeln mit Quark
Banane

Gemüsebrühe mit Riebele Lammgulasch mit Aubergine, 
Mandeln, Tomaten und Rosinen 

dazu Kartoffelgratin

Zucchini/Zitronen-Makkaroni mit 
Olivenöl und Kirschtomaten

Rohkost vom Buffet

Bayrisch Creme Rohkost vom Buffet

Ital. Risotto mit Gemüse, 
Kräutern und Parmesan

Zucchini/Zitronen-Makkaroni mit 
Olivenöl und Kirschtomaten

Selleriesalat
Oliven, Fetakäse

Vegetarisch

Schweinelende mit  Jus, 
Karottenscheiben und Polenta

Brokkoli-Blumenkohlsalat

Rohkost vom Buffet

Mocca Pudding

Kraftbrühe mit Ei Gemüseeintopf mit Rindfleisch 
und Suppennudeln

Reisauflauf mit Äpfeln, Rosinen 
und Zimt

Gemüseeintopf mit Rindfleisch 
SK und Suppennudeln

Paella mit Gemüse, 
Hühnerfleisch, Muscheln, 

Shrimps und Fisch

Rührei mit gehacktem Spinat 
und Kartoffelstampf

Rotkraut mit Apfel
Brathering

Rührei mit gehacktem Spinat 
und Kartoffelstampf

italienischer Riesenbohnensalat 
Gebratene Karotten

Gebratenes Gemüse

Rohkost vom Buffet
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