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 JETZT SCANNEN 

& INSTALLIEREN

Checkliste 
für Ihre Anreise

Top Ausflugsziele 
in der Region

Erkunden Sie unsere einzigartige Umgebung!

Das Bayerische Meer

Starten Sie direkt von der Klinik  
mit dem Schiff eine Rundfahrt  
zum weltberühmten Schloss  

Herrenchiemsee.

Wandern im Chiemgau

Es bieten sich jede Menge  
attraktive Freizeitangebote,  
z.B. mit der Gondel auf die  
nahegelege Kampenwand.

Regional genießen

Lassen Sie sich mit regionalen 
Spezialitäten verwöhnen, 

z.B. mit einer frischen  
Chiemsee Renke.
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Viele weitere Ausflugsziele, Aktivitäten und aktuelle Veranstaltungen finden Sie rund um 
die Uhr in unserer kostenlosen Klinik St. Irmingard App...

...sowie hilfreiche Informationen rund um Ihren  
Aufenthalt in unserer Klinik und dem  
wunderschönen Chiemgau.

Unsere kostenlose App gibt es im Apple App Store  
und bei Google Play.



Die nachfolgende Auflistung soll Ihnen das Kofferpacken  
etwas erleichtern und Ihnen eine Hilfestellung geben,  
um Ihre Anreise gut vorzubereiten.

Bitte denken Sie an:

Zusätzlich | Nur für Patienten/innen der Klinik für  
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

	 �Ärztliche Befunde 
Bevorzugt in Kopie zu Ihrer Erkrankung, auch Vorbefunde

	� Bundeseinheitlicher Medikamentenplan 
(erhältlich beim Hausarzt bzw. behandelnden Arzt)

	� Versichertenkarte Ihrer Krankenkasse

	� Rentenversicherungsnummer:  
_______________________________  
Bitte diese Nummer für Ihren Termin bei der Patientenaufnahme bereit halten.

 - �Medikamente, die Sie unabhängig von der  
Einweisungsdiagnose einnehmen  
ausreichend mitnehmen oder ein Rezept von Ihrem Hausarzt

	 - �alle anderen Medikamente 
bitte in Originalverpackung für mindestens 3 Tage

	 - �Privatpatienten bitte Privatrezepte oder  
die Medikation für den gesamten Aufenthalt mitbringen

	 �Selbstmessgeräte  
Wenn vorhanden, z.B. Blutdruck, Blutzuckermessgerät +  
Teststreifen + Insulin + Stechhilfe

	 �Persönliche Hilfsmittel 
z.B. Kompressionsstrümpfe, Gehhilfen, Brille, Hörgerät, o. ä.

	 �Medizinische Hygieneartikel 
z.B. Inkontinenzeinlagen, -hosen für den gesamten Aufenthalt,  
Stomamaterial für mind. 3 Tage

 �Trainingsanzug – bequeme Kleidung

 �Turn- oder Sportschuhe

 �festes Schuhwerk z.B. für Nordic Walking 
Wanderschuhe Berg- oder Wanderschuhe  
mit Profil für kleinere Wanderungen

 �Wetterfeste Kleidung 
Wanderbekleidung – Regenschirm – Regenjacke

 �Badebekleidung  
falls Schwimmen ärztlich verordnet wird

 Badeschuhe für den See/Schwimmbad

 Bademantel

 �Badetuch für Wassergymnastik – Therapien und  
Unterlage für die Therapieräume

 Toilettenartikel

 Wecker unsere Zimmer sind ohne Wecker ausgestattet

 Fön

 �Thermoskanne für Tee bei Bedarf

 �Krankenhauseinweisung ggf. Ärztliche Befundberichte  
und Kostenzusage falls nicht bereits vorliegend

 �Ein aktuelles Passfoto für hausinterne Dokumentationszwecke

 �Medikamente bitte in Originalverpackung für mindestens 3 Tage


